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Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè, êîíñåðâàòèâíîãî è 

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. 
Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïðîâîäèëèñü ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì 
(ïðîòîêîëàì). Îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ ê êîíñåðâàòèâíîìó è îïåðàòèâíîìó 
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ïàíêðåàòèò, äèàãíîñòèêà, êîíñåðâàòèâíîå, 
îïåðàòèâíîå  ëå÷åíèå. 

 
Ó ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè, êîíñåðâàòèâíîãî é 

îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó. 
Îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â 
(ïðîòîêîë³â). Âèçíà÷åíî ïîêàçàííÿ äî êîíñåðâàòèâíîãî é îïåðàòèâíîãî ìåòîä³â 
ë³êóâàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ïàíêðåàòèò, ä³àãíîñòèêà, êîíñåðâàòèâíå, 
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Ëå÷åíèå îñòðîãî ïàíêðåàòèòà (ÎÏ) îñòàåòñÿ ñëîæíîé ïðîáëåìîé 
àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé (20-25%) 
ëåòàëüíîñòüþ, äàæå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ [1,2,7].  

Äîñòèãíóòûé ïðîãðåññ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÎÏ ñâÿçàí ñ 
óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäèê ñîâðåìåííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 
èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è ìàëîèíâàçèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ [10,11]. 

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÎÏ ñîñòàâëÿåò 4-9% âñåõ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè 
õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè [2]. Äàííûå 
Áýíêñà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 30-75% ñëó÷àåâ ÎÏ äèàãíîñòèðóåòñÿ ó ëèö ñ 
çàáîëåâàíèÿìè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, 30% - îáóñëîâëåíî 
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ [5]. 

Òðóäíîñòè ëå÷åíèÿ ñâÿçàíû ñ íåñâîåâðåìåííûì îáðàùåíèåì áîëüíûõ 
çà êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è òðóäíîñòÿìè 
äèàãíîñòèêè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàïîçäàëîìó 
íà÷àëó ëå÷åíèÿ. Â íàøåé ñòðàíå íå îïðåäåëåíà åäèíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ 
(êîíñåðâàòèâíîå, îïåðàòèâíîå), îòñóòñòâóþò ñõåìû ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ 
àäåêâàòíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ 
îòíîñèòåëüíî âûáîðà ìåòîäà è ñðîêà âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà [3,4,8]. 

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÏ íåîáõîäèìî 
áàçèðîâàòüñÿ íà ïîíèìàíèè ïàòîãåíåçà è ïàòîìîðôîëîãèè çàáîëåâàíèÿ. 
Ëå÷åáíûå äåéñòâèÿ äîëæíû áûòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûìè. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèå óæå 
ñóùåñòâóþùèõ, à òàêæå ðàçðàáîòêà íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ, ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ [9]. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Ïðîâåñòè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÏ è îáîñíîâàòü 
òàêòè÷åñêèå ïîäõîäû â ëå÷åíèè.   
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ, ÌÅÒÎÄÛ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 95 áîëüíûõ ÎÏ. Æåíùèí áûëî 32 (33,7%), 

ìóæ÷èí – 63 (66,3%). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ – 45,6 ëåò. Â ðàáîòå 
ïîëüçîâàëèñü êðèòåðèÿìè êëàññèôèêàöèè Àòëàíòû (1992), ñîãëàñíî 
êîòîðîé îïðåäåëÿëè êëèíè÷åñêóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ, îöåíèâàëè 
ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé.  

×àñòîòà æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè è çàáîëåâàíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé äèàãíîñòèðîâàíà ó 58 (61%) ëèö, à óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 
íàêàíóíå çàáîëåâàíèÿ – 35 (36,8%). Áîëåå òîãî, àëêîãîëèçì â àíàìíåçå 
âñòðå÷àëñÿ ó 30% ñëó÷àåâ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå äî 50 ëåò.  

Äëÿ äèàãíîñòèêè â äèíàìèêå íàçíà÷àëè îáùèé àíàëèç êðîâè, ôîðìóëó 
êðîâè ñ ëåéêîöèòàðíûì èíäåêñîì èíòîêñèêàöèè ïî ìåòîäó Êàëüô-
Êàëèôà, ïîêàçàòåëè ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ 
îëèãîïåïòèäîâ, áèëèðóáèí è åãî ôðàêöèè, êðåàòèíèí, ìî÷åâèíó, óðîâåíü 
ãëþêîçû, áåëêà, ôåðìåíòîâ, ýëåêòðîëèòîâ êðîâè, àêòèâíîñòü àìèëàçû 
ìî÷è ïî Âîëüãåìóòó. Ïðîâîäèëàñü îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ 
áðþøíîé è ãðóäíîé ïîëîñòè, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ëàïàðîöåíòåç, 
ëàïàðîñêîïèÿ, ïëåâðàëüíàÿ ïóíêöèÿ ïî ïîêàçàíèÿì, 
ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ.  

Ïðîâåäåííûå â äèíàìèêå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
î ïðîãðåññèðóþùåì òîêñèêîçå ó 24 (25,3%) áîëüíûõ. Äàííûå 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ó 86 (90,5%) ëèö óêàçûâàëè íà îñòðîå 
âîñïàëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ), à ó 12 (13,9%) èç íèõ – 
äåñòðóêòèâíîå èçìåíåíèå òêàíåé. 

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ çàâèñåë îò ýòèîëîãèè, ñòàäèè, ñòåïåíè òÿæåñòè, 
èíôèöèðîâàíèÿ è îñëîæíåíèÿ ÎÏ. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé è ñðåäíåé 
ñòåïåíÿìè òÿæåñòè ïðîâîäèëè â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè, à òÿæåëîé - â 
îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ 
òÿæåëûõ ôîðì ÎÏ òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ: õèðóðãîâ, 
ðåàíèìàòîëîãîâ, êëèíè÷åñêèõ èììóíîëîãîâ, ðàäèîëîãîâ è äð. 

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïîëó÷èëè 75 (79%) ïàöèåíòîâ, à 20 (21%) – 
ïðîîïåðèðîâàíû â ðàçíûå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè 92 
(96,8%) áîëüíûì â ñòàöèîíàðå ïðîâîäèëàñü â ïîëíîì îáú¸ìå 
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Â îñíîâó ëå÷åíèÿ  
ïîëîæåíà ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ 
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà áîðüáó ñ áîëüþ, 
ãèïîâîëåìèåé, ãèïåðôåðìåíòåìèåé è òîðìîæåíèåì ñèíòåçà ôåðìåíòîâ â 
ÏÆ. Êðîìå òîãî, íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû äëÿ êîððåêöèè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. 

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ âûïîëíÿëàñü ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì 
ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì (ïðîòîêîëàì) ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ [6]. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èíàêòèâàöèè ýêñêðåòîðíîé 
ôóíêöèè ÏÆ íàçíà÷àëè ãîëîä ñ ïîñòîÿííîé àñïèðàöèåé æåëóäî÷íîãî 
ñîäåðæèìîãî ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä, áëîêàòîðû æåëóäî÷íîé 
ñåêðåöèè, õîëèíîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ 
ïðåäóïðåæäàëè ïóòåì íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ 
ñîãëàñíî ñõåìàì. Ïðè ñèñòåìíîì íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè ýôôåêò 
ìîæíà îæèäàòü ïðè äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â òêàíè ÏÆ. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé M.V. Buchler et al. (1992) ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî èìååòñÿ ïëîõàÿ ïåíåòðàöèÿ àíòèáèîòèêîâ â òêàíü ÏÆ - 
íåòèëìèöèíà, òîáðàìèöèíà, àìïèöèëëèíà; ñðåäíÿÿ: ìåçëîöèëëèíà, 
ïàïåðàöèëëèíà, öåôòèçîêñèìà, öåôîòàêñèìà; õîðîøàÿ: 
öèïðîôëîêñàöèíà, îôëîêñàöèíà, èìèïåíåìà, ìåòðîíèäàçîëà. Áîëåå òîãî, 
êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêà â òêàíè ÏÆ çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ: 
ñâîéñòâ ñàìîãî àíòèáèîòèêà, àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ÏÆ, ðÍ, êîíöåíòðàöèè èîíîâ, ñòåïåíè íàðóøåíèÿ 
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ôåðìåíòàòèâíîé è ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, ñòåïåíè íàðóøåíèé 
êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà â îðãàíå, îáúåìà ïàòîëîãè÷åñèõ èçìåíåíèé ÏÆ 
è âèäà èíôåêöèè [1]. Èññëåäîâàíèé, òî÷íî îïðåäåëèâøèõ íåîáõîäèìóþ 
äëèòåëüíîñòü ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, íå ñóùåñòâóåò. Ñèñòåìíî 
àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ðåêîìåíäîâàíî íàçíà÷àòü íà ïåðèîä îò 10 äî 14 äíåé 
ñ ïîñëåäóþùèì äàëüíåéøèì èõ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíî. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ 19 (20%) áîëüíûì 
âêëþ÷åíî ÷ðåççîíäîâîå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå àäàïòèðîâàííûìè ñìåñÿìè â 
ñî÷åòàíèè ñ ïðîáèîòèêàìè è ïðîêèíåòèêàìè.  

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ñëóæèëè: äåñòðóêòèâíûé 
ïàíêðåàòèò, äåñòðóêòèâíûé õîëåöèñòèò, ïåðèòîíèò, âûðàæåííàÿ 
æåëòóõà, ïðîãðåññèâíîå óõóäøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïðè 
íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 
âûïîëíÿëîñü ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì íà ôîíå  èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè. 

Ôåðìåíòàòèâíûé ïåðèòîíèò ÿâëÿëñÿ ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó 
ëå÷åíèþ ìèíèèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè ñ ïîñëåäóþùèì äðåíèðîâàíèåì 
áðþøíîé ïîëîñòè. Áîëüíûì ñ îáùèì àëèìåíòàðíûì ïàíêðåàòèòîì 
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, êàê ïðàâèëî, âûïîëíÿëè íà 14-20-é äåíü îò 
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ò. å. â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ñåêâåñòðîâ. 
Ïàíêðåàòîíåêðýêòîìèÿ ñ çàêðûòûì äðåíèðîâàíèåì âûïîëíÿëàñü ïðè 
èíôèöèðîâàííûõ íåêðîçàõ. Ïðè ïàíêðåàòè÷åñêèõ àáñöåññàõ (8 ÷åë.) 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà çàêëþ÷àëèñü â ñàíàöèè ãíîéíîãî î÷àãà ñ 
ïðèìåíåíèåì äëèòåëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ. Â ñëó÷àå äèàãíîñòèêè 
ïñåâäîêèñò âûïîëíÿëè âíóòðåííåå äðåíèðîâàíèå (öèñòîäèãåñòèâíûå 
àíàñòîìîçû) èëè îòêðûòîå íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå (7 ÷åë.). Îáùàÿ 
ëåòàëüíîñòü îò ÎÏ ñîñòàâèëà 8,4 %.  

 
ÂÛÂÎÄÛ 

Ñâîåâðåìåííîå ïðèìåíåíèå êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì 
ñëó÷àå. 

Ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîãî ïîëíîöåííîãî êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî 
è, ïî ïîêàçàíèÿì, îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì 
ñòàíäàðòàì (ïðîòîêîëàì) îáåñïå÷èëî óìåíüøåíèå îáùåé ëåòàëüíîñòè 
áîëüíûõ. 

 
SUMMARY 

 

DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF THE PATIENTS WITH  
ACUTE PANCREATITIS 

 
V.P. Kravets, O.V. Kravets, V.V. Kravets 
Sumy State University 

 

In this scientific work the results of diagnostics, conservative and surgical treatment of the 
patients with different types of acute pancreatitis were analyzed. Examination and treatment of 
the patients was performed according to the international standards (protocols). It was 
established the indications for conservative and surgical methods of treatment. 
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